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Zatacznik nr 2 do umowy
Nr....... /WND-POKL.06.01.01-04-065/08

HARMONOGRAM PROJEKTU

,KOSZTORYSANT BUDOWLANY — ZAWOD

Z PRZYSZL.OSCIA”

IV GRUPA
(2 styczen 2009 r. — 31 styczen 2009 r.)

GODZ.

2 styczen 2009 r. — piatek (Malgorzata Pelc)

SALA

10.00-11.30

Odkrywanie siebie czyli jak wygladam 1 jak jestem postrzegany
Autodiagnoza — swiadomo$¢ mocnych stron i stabszych
naszego wizerunku

Moja sita czyli samoakceptacja

Pierwsze wrazenie — dlaczego jest tak istotne

Wiarygodnos¢ 1 atrakcyjno$¢ w oczach innych

Jak sprzedac siebie

Nr 10

11.45-13.15

Autoprezentacja w oparciu o wlasne doswiadczenia,
umiejetnosci, zasoby

Czy warto kreowa¢ wilasny wizerunek

Zachowania bgdace zrodlem pozytywnych nastawien
Zasady nawiazywania dobrych kontaktow: méwienie,
stluchanie, konwersacja

Jak méwi¢, zeby nas stuchano? — zasady mowienia w sposob
przekonujacy

Nr 10

13.15-13.45

Przerwa lunchowa — restauracja Maxima

13.45-15.15

Znaczenie pozawerbalnych komunikatow

Co komunikuje twoja postawa ciata

Gestykulacja — mimika - glos

Techniki autoprezentacyjne

Umiejgtnos$¢ wystepowania przed audytorium
Trema — czy mozna ja wykorzystac

Jak radzi€ sobie ze stresem 1 panowa¢ nad emocjami

Nr 10

GODZ.

6 styczen 2009 r. — wtorek  (Krzysztof Maciejewski)

SALA

9.00-10.30

Podstawowe wiadomosci o kosztorysowaniu: cel
kosztorysowania, obszary dziatalnosci gospodarcze;.
Terminologia zwigzana z kosztorysowaniem

Nr 10

10.45-12.15

Katalogi Naktadow Rzeczowych: tematyka katalogdéw, ich
struktura.
Przedmiar robot - struktura

Nr 10
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12.15-12.45 | Przerwa lunchowa - restauracja Maxima

12.45-14.15 | Przedmiar robdt — sporzadzanie. Nr 10
Cwiczenia z przedmiarowania w oparciu o katalogi naktadow
rzeczowych. Sporzadzanie przedmiaru na formularzach.

14.30-16.00 | Cwiczenia z przedmiarowania w oparciu o katalogi naktadow Nr 10
rzeczowych. Sporzadzanie przedmiaru na formularzach.

GODZ. 8 stycznia 2009 r. - czwartek (Kancelaria Podatkowa | SALA

Gotowicz)

9.00-10.30 | Firma —rodzaje 1 formy jej prowadzenia Nr 10
Rozpoczecie prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej (m.in.:
wpis do ewidencji dzialalno$ci gospodarczej, KRS, REGON,
nazwa firmy, rachunek bankowy)

10.45-12.15 | Zgloszenie rozpoczecia dziatalnosci gospodarczej (urzad Nr 10
skarbowy, ZUS, PIP, MSSE)
Rozliczenia z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych (deklaracje,
sktadki, terminy platnosci)

12.15-12.45 | Przerwa lunchowa — restauracja Maxima

12.45-14.15 | Wybor formy opodatkowania oraz rodzaj prowadzonej Nr 10
ksiggowosci
Podatki w dziatalno$ci gospodarczej (podatek dochodowy,
VAT, podatki lokalne)

14.30-16.00 | Obowiazki zwiazane z prowadzeniem dziatalno$ci Nr 10
gospodarczej (sporzadzanie deklaracji, zglaszanie zmian,
zatrudnianie pracownikow)
Zatozenie dzialalnos$ci gospodarczej — przyktady wypethiania
odpowiednich dokumentow

GODZ. 10 stycznia 2009 r. -sobota (Krzysztof Maciejewski) SALA

9.00-10.30 | Omowienie elementoéw konstrukcji budowlanych do celow Nr 10
kosztorysowania

10.45-12.15 | Zasady odczytywania rysunkow budowlanych Nr 10

12.15-12.45 | Przerwa lunchowa — Restauracja Maxima

12.45-14.15 | Budowa 1 struktura kosztorysu Nr 10

14.30-16.00 | Cwiczenia z kosztorysowania. Sporzadzanie kosztorysu na Nr 10
formularzach.

GODZ. 17 stycznia 2009 r. - sobota ( Krzysztof Maciejewski) | SALA

9.00-10.30 | Cwiczenia z kosztorysowania. Sporzadzanie kosztorysu na Nr 10
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formularzach.

10.45-12.15

Czynniki cenotworcze w kosztorysowaniu. Wydawnictwa 1
publikacje zwiazane z kosztorysowaniem.
Omoéwienie budowy programu do kosztorysowania NORMA.

Nr 10

12.15-12.45

Przerwa lunchowa — restauracja Maxima

12.45-14.15

Mozliwos$ci programu NORMA.
Cwiczenia z przedmiarowania z wykorzystaniem programu do
kosztorysowania NORMA.

Nr 10

14.30-16.00

Cwiczenia z przedmiarowania z wykorzystaniem programu do
kosztorysowania NORMA.

Nr 10

GODZ.

24 stycznia 2009 r. - sobota (Krzysztof Maciejewski)

SALA

9.00-10.30

Cwiczenia z kosztorysowania. Sporzadzanie kosztorysu przy
pomocy programu NORMA.

Nr 10

10.45-12.15

Cwiczenia doskonalace w zakresie przedmiarowania 1
kosztorysowania przy zastosowaniu programu komputerowego.
Wyjasnianie watpliwosci 1 odpowiedzi na pytania.

Nr 10

12.15-12.45

Przerwa lunchowa — restauracja Maxima

12.45-14.15

Cwiczenia doskonalace w zakresie przedmiarowania 1
kosztorysowania przy zastosowaniu programu komputerowego.
Wyjasnianie watpliwosci 1 odpowiedzi na pytania.

Nr 10

14.30-16.00

Cwiczenia doskonalace w zakresie przedmiarowania 1
kosztorysowania przy zastosowaniu programu komputerowego.
Wyjasnianie watpliwosci 1 odpowiedzi na pytania.

Nr 10

GODZ.

27 stycznia 2009 r. —-wtorek (Malgorzata Pelc : 10.00 -15.15)
( Krzysztof Maciejewski : 15.30 — 17.00)

SALA

10.00-11.30

Relacje z innymi

Ztote zasady dobrych manier
Budowanie kontaktéw biznesowych
Etykieta w biznesie

Co to jest dress code

Nr 10

11.45-13.15

Nawiazywanie kontaktu z rozmoéwca

Bariery utrudniajace komunikacje

Praktyczne porady dotyczace odbiorcow

Budowanie §wiadomosci tego, co mowimy

Umiejgtnos¢ sterowania wlasnymi emocjami

Pokora 1 szacunek wobec rozméwcy kluczem do sukcesu

Nr 10

13.15-13.45

Przerwa lunchowa — restauracja Maxima

13.45-15.15

Budowanie pewnosci siebie i asertywnos¢

Nr 10

15.30-17.00

Rozszerzenie wiadomosci o programie NORMA — funkcje
dodatkowe

Nr 10
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GODZ. 29 stycznia 2009 r. - czwartek (Krzysztof Maciejewski) | SALA

9.00-10.30 | Cwiczenia z kosztorysowania. Sporzadzanie kosztorysu przy Nr 10
pomocy programu NORMA.

10.45-12.15 | Cwiczenia wykorzystujace funkcje dodatkowe programu Nr 10
NORMA.

12.15-12.45 | Przerwa lunchowa — restauracja Maxima

12.45-14.15 | Cwiczenia wykorzystujace funkcje dodatkowe programu Nr 10
NORMA.

14.30-16.00 | Omowienie istniejacych aktow prawnych zwiazanych z Nr 10
kosztorysowaniem

GODZ. 31 stycznia 2009 r. - sobota (Krzysztof Maciejewski) | SALA

9.00-10.30 | Omoéwienie przebiegu egzaminu. Cwiczenia przygotowujace Nr 10
do egzaminu.

10.45-12.15 | Cwiczenia przygotowujace do egzaminu. Nr 10

12.15-12.45 | Przerwa lunchowa — restauracja Maxima

12.45-14.15 | Egzamin koncowy. Nr 10

14.30-16.00 | Omowienie prac Nr 10

Bydgoszez, dnia ..........oooooiiiiiiiii
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